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  :هدف کلی درس
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شماره 
شناختی، عاطفی، : بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی (اهداف ویژه   )رئوس مطالب(اهداف میانی    جلسه

  )روان حرکتی

طبقه 
هر 

  حیطه

  روش یاددهی
  یادگیري

مواد و وسایل 
  آموزشی

زمان 
  لسهج

  )دقیقه(
  تکالیف دانشجو

1  
معارفه، آشنایی با اهداف ،تکالیف 

دانشجو و معرفی منابع مورد 
  استفاده

-  -  -  -  -  -  

2  
  ،تاریخچه

و مفاهیم سلامت  و عوامل موثر بر 
  آن

  .تاریخچه و روند بهداشت عمومی را توضیح دهد - 1
  برخی از شخصیت هاي تاثیر گذار بر بهداشت را بیان کند - 2
  از جنبه هاي گوناگون تعریف کند سلامتی را - 3
بهداشت، توسعه بهداشت، سلامت مثبت، ابعاد مفاهیمی مانند  - 4

  سلامت ، فلسفه سلامت را توضیح دهد
عوامل موثر بر سلامت مانند وراثت، سبک زندگی، وضعیت  - 5

  .را توضیح دهد...اجتماعی و اقتصادي و 

دانش 
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، وایت برد 
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
   کنفرانس- کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
   یالزام یدرباره مطالب درس

بیماري ، عوامل خطر و سیر طبیعی   3
  بیماري

  بیماري را از جنبه هاي گوناگون تعریف نماید - 1
 ر طبیعی بیماري را توضیح دهدمفاهیم علیتی بیماري و سی - 2
طیف  - گروههاي در معرض خطر -مفاهیمی مانند عوامل خطر - 3

مبارزه ،حذف و ریشه کنی بیماري را  -کوه یخ بیماري-بیماري
  توضیح دهد

دانش 
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، برد  وایت
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
  کنفرانس -   کلاس

 انینه دانشجورکت فعالاش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرباره مطالب درس

  و انواع آن مراحل  پیشگیري ،  4
  ..نام برده و هر کدام را تعریف کندسطوح پیشگیري را  -1
و قطع سیر بیماري را توضیح روش هاي مداخله جهت پیشگیري  -2

  .دهد
دانش 
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، ایت برد و
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
     کنفرانس- کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرباره مطالب درس



 
 

5  

  
  

  شاخص هاي بهداشتی

  .شاخص هاي سلامتی و جمعیتی را نام برده توضیح دهد - 1
  .ررسی یک جمعیت را شرح دهدمهم ترین معیارهاي ب - 2
  .عوامل موثر بر حرکات جمعیت را بیان کند - 3
  .مفهوم گذرسلامت و مکانیسم هاي موثر بر آن را توضیح دهد - 4
 .راهکار هاي ارتقاي سلامت را بیان کند - 5

  

دانش 
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، وایت برد 
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
    انسکنفر-   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرباره مطالب درس

  کیفیت زندگی مرتبط با سلامت  6
 .کیفیت زندگی ، دالی و شاخص سولیوان را توضیح دهد - 1
 .ویژگی هاي کیفیت زندگی و عوامل موثر بر آن را بیان کند - 2
  .را بیان کند کاربرد هاي کیفیت زندکی - 3

دانش 
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، وایت برد 
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
    کنفرانس-   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرباره مطالب درس

سازمان هاي بهداشت بین المللی  و   7
  اي عرضه خدمات بهداشتینظام ه

عملکرد و اهداف سازمان بهداشت جهانی،  یونیسف، خواربارو  - 1
 .کشاورزي، سازمان بین المللی کار را توضیح دهد

 .تاریخچه و نقش صلیب سرخ بین المللی را توضیح دهد - 2
نظام هاي عرضه خدمات بهداشتی و درمانی در  جهان را  - 3

  .توضیح دهد

دانش 
1،2،3  

سخنرانی ، 
  وهیبحث گر

 Data، وایت برد 
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
  کنفرانس-   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرباره مطالب درس

  بهداشتی اولیه خدمات  8

در آلماتا را  PHCاهداف و مقاصد عمده کنفرانس بین المللی  - 1
  .بیان کند

 .را بیان کند PHCاصول و اجزاي  - 2
  سطوح مراقبت هاي بهداشتی را نام ببرد- 3
  .در ایران را شرح دهد PHCسابقه  - 4
 .هدف بهداشت براي همه را توضیح دهد - 5

  

دانش 
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، وایت برد 
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
    انسکنفر- کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرباره مطالب درس

سیستم شبکه در نظام خدمات   9
  بهداشتی 

 .اجزاء سیستم شبکه در ایران را نام ببرد - 1
  .خانه هاي بهداشت را بیان کند هايژگی  وظایف و وی -2 
هداشتی و درمانی روستایی را ژگی هاي مرکز ب وظایف و وپِ - 3

  . توضیح دهد
  .مراکز بهداشتی درمانی شهري و روستایی را با هم مقایسه کند - 4
ساختار واحد هاي عرضه خدمات بهداشتی درمانی را در سه  - 5

  .سطح مقایسه کند
سیاست ها و مشکلات موجود در بخش بهداشت و درمان ایران  -6

  را بیان کند

دانش 
1،2،3  

سخنرانی ، 
  یبحث گروه

 Data، وایت برد ،
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
  کنفرانس-   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرباره مطالب درس



 
 

خدمات و برنامه ریزي  مدیریت   10
  بهداشتی درمانی

  .مفهوم سازمان و مدیریت را بیان کند - 1
  .نامه ریزي خدمات بهداشتی درمانی در ایران را  شرح دهدبر - 2
 .مراحل برنامه ریزي را توضیح دهد - 3
 .نقش مدیریت و رهبري را تشریح نماید - 4
  .مراحل ارزشیابی را توضیح دهد - 5

دانش 
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، وایت برد ،
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
  کنفرانس-   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرباره مطالب درس

  بهداشت مادر و کودك  11

 .اهمیت و اهداف بهداشت مادر و کودك را بیان کند - 1
عوامل خطر مرتبط با کمبود وزن هنگام تولد و اقدامات مداخله  - 2

 .اي جهت پیشگیري از آن را بیان کند
 .امل تعیین کننده رشد و تکامل کودك را شرح دهدعو - 3
 .انواع اختلالات رشد را بیان کند  - 4
  .منحنی رشد را توضیح دهد - 5

 دانش
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، وایت برد 
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
  کنفرانس-   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یکلاس و مطالعه قبل در
  یالزام یدرباره مطالب درس

  ایمن سازي   12
 .ایمنی را تعریف و انواع آن را بیان نماید - 1
 .برنامه ایمن سازي کودکان و زنان باردار را شرح  دهد - 2
 .شرایط نگهداري واکسن را شرح دهد - 3
  .موارد ویژه مصرف واکسن ها را شرح دهد - 4

 دانش
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، برد  وایت
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
  کنفرانس-   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرباره مطالب درس

اصول ، روشها و (  آموزش بهداشت   13
  ) مدلهاي آموزش بهداشت

  .را تعریف کند تموزش بهداشآ - 1
  .وزش بهداشت را بیان کنداصول آم - 2
  .اهداف آموزش بهداشت را بیان کند - 3
  .را نام ببرد) مورد 3(حیطه هاي یادگیري  - 4
در مورد مسائل آموزشی در مورد موضوعات بهداشتی بحث  - 5

  .کند

 دانش
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، وایت برد 
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
  کنفرانس-   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرباره مطالب درس

  بهداشت محیط  14

 .بهداشت محیط را تعریف و محور هاي فعالیت آن را نام ببرد - 1
 .بیماري هاي منتقله توسط آب را بیان کند - 2
 .راههاي سالم سازي آب و تصفیه فاضلاب را شرح دهد - 3
 .اید جامد و آلوده کننده هوا را نام ببردمواد ز - 4
  .روش هاي دفع زباله را توضیح دهد - 5

 دانش
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، وایت برد 
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
  کنفرانس-   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یالب درسدرباره مط



 
 

  
  
  
  
  

  بهداشت حرفه اي  15
 .بهداشت حرفه را تعریف و اهداف آن را بیان نماید - 1
بیماري هاي شغلی ناشی از عوامل فیزیکی، شیمیایی،  - 2

 .بیولوژیکی، مکانیکی و روانی را توضیح دهد
  .مفهوم ارگونومی را بیان کند - 3

 دانش
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، وایت برد 
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
  کنفرانس-   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرباره مطالب درس

  بهداشت روانی  16
 .بهداشت روانی را تعریف و اهداف آن را بیان کند  - 1
ی را پیشگیري اولیه، ثانویه و سطح سوم در بیماري هاي روان - 2

 .توضیح دهد
  .بهداشت روانی در دوره هاي مختلف زندگی را بیان نماید - 3

 دانش
1،2،3  

سخنرانی ، 
  بحث گروهی

 Data، وایت برد 
projector  90 دقیقه  

شرکت منظم و فعال در - 1
  کنفرانس-   کلاس

 انیرکت فعالانه دانشجوش- 2
مباحث مطرح شده  نهیدر زم

 یدر کلاس و مطالعه قبل
  یالزام یدرسدرباره مطالب 


