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شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه

اهداف میانی  

 )رئوس مطالب(

اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، اهداف ویژه )بر 

 عاطفی، روان حرکتی(

طبقه 

هر 

 حیطه

روش 

 یاددهی

 یادگیری

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه

 )دقیقه(

 تکالیف دانشجو

1  

معارفه، آشنایي با 
اهداف ،تکالیف 

دانشجو و معرفي 

منابع مورد 
 استفاده

- - - - 
09 

 دقيقه
 

2  

کلیات ، تاریخچه و 
بهداشت  تعاریف

 مدارس

 تاریحچه و روند بهداشت مدارس در ایران و جهان را شرح دهد -1
 بهداشت مدارس را از جنبه هاي گوناگون تعریف كند  -2
 هداشت مدارس را ذكر نمایداهداف و ضرورت  -3

 

دانش 
1،2،3 

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد ،
Data 

 projector 

09 
 دقيقه

شركت منظم و فعال در -1
   سكلا
در  انیركت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3

 

3  
آموزش بهداشت 

 در مدارس

 .آموزش بهداشت را تعریف نماید -1

 .اهداف آموزش بهداشت را برشمارد - 2

 .ضرورت آموزش بهداشت در مدارس را توضيح دهد -3

 .برنامه ریزي آموزش بهداشت در مدارس را شرح دهد -4

 .روشهاي آموزش بهداشت در مدارس را بيان نماید - 5

 .زمينه هاي ارزشيابی آموزش در مدارس را بيان نماید -6

 دهد زمان ارزشيابی آموزش بهداشت در مدارس را توضيح -7

دانش 
1،2،3 

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد 
 ،Data 

 projector 

09 
 دقيقه

شركت منظم و فعال در -1
ركت فعال ش-2  كلاس

مباحث  نهيدر زم انیدانشجو
 مطرح شده 

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3
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محیط فیزیکي و 

فضای رواني 
 آموزشگاهها

 توضيح دهدوضعيت ساختمان مدرسه را از لحاظ بهداشتی  -1
مدرسه، سرویس هاي  استانداردهاي موجود در زمينه فضاي فيزیکی -2

 را شرح ددبهداشتی، آب آشاميدنی، بوفه و.... 
 را توضيح دهدتبصره ها و ماده هاي بهداشت محيط مدارس  2
 توضيح دهدراههاي پيشگيري از سوانح و حوادث مدرسه اي را -4

دانش 
1،2،3 
-روانی

 حركتی

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد ، 
Data 

projector 

09 
 دقيقه

منظم و فعال در شركت -1
   كلاس

در  انیركت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3
كار عملی ) آموزش در  -4

مدارس، حضور در كلنيک هاي 
 بينایی و شنوایی سنجی و...(

 

5 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

رشد و تکامل در 

کودکان سنین 
 درسهم

 

 .ویژگيهاي رشد و تکامل و عوامل مؤثر درآن را ذكر نماید -1

مشخصات و ویژگيهاي رشد وتکامل بدنی در دانش آموزان را توضيح  -2
 .دهد

مشخصات و ویژگيهاي رشد وتکامل ذهنی در دانش آموزان را توضيح  -3
 .دهد

ح مشخصات و ویژگيهاي رشد وتکامل اجتماعی در دانش آموزان را توضي -4
 .دهد

مشخصات و ویژگيهاي رشد وتکامل عاطفی در دانش آموزان را توضيح  -5
  .دهد

نقش اولياء, معلمين مدرسه و مراقبين بهداشت مدارس را در رشد و  -6  
 وتکامل در دانش آموزان را توضيح دهد

 

 

دانش 
1،2،3 

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد ،
 Data 

 projector 

09 
 دقيقه

و فعال در  شركت منظم-1
   كلاس

شركت فعال دانشجویان در -2
زمينه مباحث مطرح شده در 
كلاس و مطالعه قبلی درباره 

 مطالب درسی 

 ارائه مطلب توسط دانشجو -3
 )سخنرانی و ارائه مقاله(

6  

 
 
 

بيماریهاي عفونی 
شایع در كودكان 

 سنين مدرسه

 دهدچگونگی انتقال بيماریهاي واگير در مدرسه را توضيح   -1
 چگونگی كنترل بيماریهاي واگير در مدرسه را بيان نماید -2
 ببماریهاي واگير مهم و شایع در بين دانش اموزان را بشناسد -3
 با مقررات جداسازي، ایمن سازي و .... آشنا گردد و بيان نماید -4

 

دانش 
1،2،3 

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد ، 
Data 

projector 

09 
 دقيقه

نظم و فعال در شركت م-1
   كلاس

در  انیركت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3
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مراقبت هاي 
بهداشتی دانش 

 آموزان

ضرورت توجه به دانش آموزان نيازمند به مراقبتهاي ویژه را توضيح  - 1
 دهد.

 مراقبتهاي ویژه از دانش آموزان مبتلا به آسم را ذكر نماید. اصول  - 2 

 د.آموزان مبتلا به صرع را ذكر نمایاصول مراقبتهاي ویژه از دانش  -3

 د.وزان مبتلا به دیابت را ذكر نمایاصول مراقبتهاي ویژه از دانش آم -4

 تلا به تب روماتيسمی را ذكراصول مراقبتهاي ویژه از دانش آموزان مب -5
 د.نمای

 د. ان مبتلا به هموفيلی را ذكر نمایاصول مراقبتهاي ویژه از دانش آموز -6 

 ید.ان مبتلا به فلج مغزي را ذكر نمااصول مراقبتهاي ویژه از دانش آموز - 7 

به ناهنجاریهاي قلبی را اصول مراقبتهاي ویژه از دانش آموزان مبتلا  -8 

  .دذكر نمای

 

دانش 
1،2،3 
روانی 
 حركتی

 

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد  ، 
Data 

projector 

09 
 دقيقه

شركت منظم و فعال در -1
   كلاس

در  انیركت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3
كار عملی ) آموزش در  -4

مدارس، حضور در كلنيک هاي 
 شنوایی سنجی و...( بينایی و

8  
عوارض شایع پوستی 
در كودكان سنين 

 مدرسه

 عوارض شایع پوستی و راههاي پيشگيري از آن را توضيح دهد -1

عوارض شایع ميکروبی پوست و راههاي پيشگيري از آن را توضيح  -2
 دهد

عوارض شایع مربوط به ضمائم پوست )مو وناخن( و راههاي  -3
 پيشگيري از آن را توضيح دهد

 

دانش 
1،2،3 
روانی 
 حركتی

 

 

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد  ، 
Data 

projector 

09 
 دقيقه

 شركت منظم و فعال -1
در  انیركت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3
كار عملی ) آموزش در  -4

نيک هاي مدارس، حضور در كل
 بينایی و شنوایی سنجی و...(

 بهداشت چشم  9

 توضيح دهدوضعيت بينایی و عيوب آن را در سنين مختلف مدرسه -1
 توضيح دهداثرات ضعف بينایی و بر روند تحصيلی دانش آموزان را  -2
عمل بينایی سنجی و معاینات مربوطه را با استفاده از وسایل موجود  -3

 انجام دهد
 اي لازم براي كودكان مبتلا به اختلالات بينایی را توضيح دهدمراقبت ه -4
 

دانش 
1،2،3 
روانی 
 حركتی

 

 

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد  ، 
Data 

projector 

09 
 دقيقه

شركت منظم و فعال در -1
   كلاس

در  انیركت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3
كار عملی ) آموزش در  -4

مدارس، حضور در كلنيک هاي 
 بينایی و شنوایی سنجی و...(



  بهداشت گوش  11

را توضيح وضعيت شنوایی و مشکلات آن را در سنين مختلف مدرسه  -1
 دهد

 توضيح دهداثرات ضعفشنوایی بر روند تحصيلی دانش آموزان را  -2
سنجی و معاینات مربوطه را با استفاده از وسایل موجود  عمل شنوایی -3

 انجام دهد
مراقبت هاي لازم براي كودكان مبتلا به اختلالات شنوایی را توضيح  -4

 دهد
 

دانش 
1،2،3 
روانی 
 حركتی

 

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد  ، 
Data 

projector 

09 
 دقيقه

شركت منظم و فعال در -1
   كلاس

در  انینشجوركت فعال داش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3
كار عملی ) آموزش در  -4

مدارس، حضور در كلنيک هاي 
 بينایی و شنوایی سنجی و...(

11  
تغذیه کودکان در 

 سنین مدرسه

 علم تغذیه را تعریف نماید. -1

 غذایی را شرح دهد. تقسيم بندي مواد - 2 

 احتياجات روزانه بدن به انرژي حاصله از مواد غذایی را توضيح دهد. -3

 عوارض ناشی از كمبود مواد غذایی در انسان را برشمارد. -4

 نقش تغذیه در رشد و یادگيري دانش آموزان را بيان نماید. -5

 .دمشکلات تغذیه اي نزد دانش آموزان را شرح ده - 6

  ات بهداشتی در بوفه مدارس را ذكر نماید.اهم نک - 7 

 

 

دانش 

1،2،3 

 

سخنراني ، 

بحث 
 گروهي

 وایت برد
 ،Data 

 projector 

09 
 دقيقه

شركت منظم و فعال در -1
   كلاس

در  انیركت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3

 

 مشکلات یادگیری  12

 .مشکلات یادگيري را تعریف نماید -1

 .علل مشکلات یادگيري در دانش آموزان را برشمارد -2

 .گروه بندي دانش آموزان با مشکلات یادگيري را ذكر نماید -3

 .روشهاي تشخيص دانش آموزان با مشکلات یادگيري را ذكر  نماید  -4 

مبتلا به اختلالات یادگيري را          برنامه هاي آموزشی دانش آموزان  - 5 
  .بيان نماید

 

دانش 

1،2،3 

سخنراني ، 
بحث 

 گروهي

 وایت برد ،
 Data 

projector 

09 
 دقيقه

شركت منظم و فعال در -1
   كلاس

در  انیركت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 نشجو ارائه مطلب توسط دا -3
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مشکلات رفتاری 

 کودکان

 .اهم مشکلات رفتاري نزد دانش آموزان مدارس را برشمارد -

مشخصات و ویژگيهاي هر یک از مشکلات رفتاري نزد دانش آموزان را  -
 .بيان نماید

  .روشهاي درمان هر یک از مشکلات رفتاري نزد دانش آموزان را ذكر نماید -

 

دانش 
1،2،3 

سخنرانی ، 
 گروهیبحث 

 وایت برد ،
 Data 

projector 

09 
 دقيقه

شركت منظم و فعال در -1
   كلاس

در  انیركت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3
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پیشگیری از 
حوادث در دانش 

 آموزان

 
 
 .را شرح هد علل و عوامل سوانح و حوادث -1

 .ابعاد سوانح و حوادث را توضيح دهد -2

 .تقسيم بندي سوانح و حوادث را بيان نماید -3

 .حوادث ناشی از ترافيک را شرح دهد -4

 .حوادث ناشی از محيط خانه را شرح دهد -5

 .حوادث ناشی از محيط مدرسه را شرح دهد -6

وانح و حوادث را سازماندهی و برنامه ریزي براي پيشگيري از بروز س -7
 .توضيح دهد

دانش 
1،2،3 

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد ،
 Data 

projector 

09 
 دقيقه

شركت منظم و فعال در -1
   كلاس

در  انیركت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3
 

15  
 بهداشت دهان و

 دندان

 معاینات دهان و دندان را انجام دهد -1
 صورت گيرد مشکلات دندان ها را شناسایی و اقدام جهت رفع آن -2

 توضيح دهدراههاي پيشگيري از مشکلات دهان و دندان را -3

دانش 
1،2،3 
-روانی

 حركتی

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد
 ،Data 

 projector 

09 
 دقيقه

شركت منظم و فعال در -1
   كلاس

در  انیركت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهيزم

درباره  یكلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 ارائه مطلب توسط دانشجو  -3
كار عملی ) آموزش در  -4

مدارس، حضور در كلنيک هاي 
 بينایی و شنوایی سنجی و...(
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آشنایي با 

دستورالعمل های 
و فرم های 

کشوری بهداشت 
 مدارس

 را شرح دهدفرم پيگيري موارد ارجاع معاینات پزشکی  -1
 قادر به تکميل فرم بررسی وضعيت فضاي فيزیکی مدارس باشد -2
 مدارس را شرح دهدپرونده بهداشتی بخش هاي مختلف   -3

 1،2،3دانش 
روانی 
 حركتی

سخنرانی ، 
 بحث گروهی

 وایت برد ، 
Data 

projector 

09 
 دقيقه

شركت منظم و فعال -1
   كلاسدر 
ركت فعال ش-2

 نهيدر زم انیدانشجو
مباحث مطرح شده در 

 یكلاس و مطالعه قبل
  یدرباره مطالب درس

ارائه مطلب توسط  -3
 دانشجو 

كار عملی ) آموزش  -4
در مدارس، حضور در 
كلنيک هاي بينایی و 

 شنوایی سنجی و...(

 کار عملي  19-17

آموزش هاي  به دانش آموزان در خصوص مسائل بهداشت فردي -1
 لازم را ارائه نماید

 به مسئولين و معلمين مدارس آموزش هاي لازم را ارائه نماید -2
فضاي فيزیکی مدرسه را به لحاظ استاندارهاي موجود و مطلوب  -3

 بررسی نماید
 دانش اموزان داراي اختلالات رفتاري را شناسایی نماید -4
 ازمایشات بينایی و شنوایی را انجام دهد -5
 

روانی 
 حركتی

- - 
09 

 دقيقه

  
كار عملی ) آموزش  -1

 ...(در مدارس

 امتحان پایان ترم


