
مزکش مطالعات و توسعه آموسش پشضکی دانطگاه علوم پشضکی خزاسان ضمالی - معاونت آموسضی 

 93-92 دوم: فزم طزح درط                                                                                                                                                                                                     نیمسال تحصیلی
داوشکذٌ بُذاشت : محل برگزاری کارشىاسی: مقطع تحصیلی داوشجًیان بُذاشت عمًمی: رشتٍ تحصیلی بهداشت سبلمندان: وام درس

بُذاشت 
 حمیذ وبًی: مذرس

 . آشىایی داوشجًیان با اصًل بُذاشت  در ديران سالخًردگی ي تامیه سلامت سالمىذان ي درک عًاملی کٍ مًجب افزایش طًل عمر ي در وتیجٍ افزایش جمعیت سالخًردٌ می گردد: َذف کلی درس

 

ضماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوط مطالب)اهذاف میانی  

: بز اساط سه حیطه اهذاف آموسضی )اهذاف ویضه 

 (ضناختی، عاطفی، روان حزکتی

طبقه هز 

حیطه 

روش یاددهی 

یادگیزی 

مواد و وسایل 

آموسضی 
تکالیف دانطجو 

 1هفته 1

تعزیف سبلمندی 

 

ظبلوٌذی را ثر اظبض گرٍُ ّبی ظٌی تؼریف  -1

 کٌذ

ظبلوٌذی را ثر اظبض ٍضؼیت ظلاهت تؼریف  -2

 کٌذ

ظبلوٌذی زیعتی رٍاى ؼٌبختی ٍ اجتوبػی  -3

را ؼرح دّذ 

ضناختی 
سخنزانی 

تعاملی 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 
مطارکت 

 2هفته 2

 رًٍذ جوؼیت را در ایراى ثذاًذ -1 جوؼیت ؼٌبظی  ظبلوٌذی

رًٍذ تغییرات جوؼیت ظبلوٌذی در ایراى را  -2

 ؼرح دّذ

جوؼیت رٍ ثِ ظبلوٌذی، جوؼیت ظبلوٌذ ٍ  -3

 جوؼیت ظبلخَردُ را ؼرح دّذ 

ػَاهل هَثر ثر ظبلوٌذی جوؼیت را تَضیح  -4

دّذ 

ضناختی 
سخنزانی 

تعاملی 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 
مطارکت 

 3هفته 3

 

 تئوری سبلمندی

تئَری ظبلوٌذی ثرًبهِ ریسی ؼذُ را تَضیح  -1

 دّذ

 تئَری شًتیک را تَضیح دّذ -2

تئَری ظبلوٌذی جْػ شًتیکی ؼذُ را  -3

 تَضیح دّذ

تئَری ظبلوٌذی فرظَدگی ػبدی را تَضیح  -4

 دّذ

 تئَری ظبلوٌذی رادیکبل آزاد را تَضیح دّذ -5

ضناختی 
سخنزانی 

تعاملی 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 
مطارکت 



 تئَری ظبلوٌذی اتَایویَى را تَضیح دّذ -6

تئَری ظبلوٌذی ازدیبد اؼتجبّبت را تَضیح  -7

 دّذ

 
       

ضماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوط مطالب)اهذاف میانی  

ضناختی، : بز اساط سه حیطه اهذاف آموسضی )اهذاف ویضه 

 (عاطفی، روان حزکتی

طبقه هز 

حیطه 

روش یاددهی
 

یادگیزی 

مواد و وسایل 

آموسضی 
تکالیف دانطجو 

سبلمندی سیست شنبختی  4هفته 4

تغییرات ظلَلی در ظبلوٌذی زیعتی را ؼرح  -1

 دّذ

 تغییرات پَظتی در ظبلوٌذی را ؼرح دّذ -2

ثیوبری ّبی پَظتی در ظبلوٌذاى را ثذاًذ ٍ  -3

هکبًیعن ثرٍز آًْب را ؼرح دّذ 

ضناختی 
سخنزانی 

تعاملی 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 
مطارکت 

 سبلمندی سیست شنبختی 5هفته 5

تغییرات ػصت ؼٌبختی در ظبلوٌذی را ؼرح  -1

 دّذ

ثیوبری دهبًط را ؼرح ٍ اًَاع آى را تَضیح  -2

 دّذ

تفبٍت اًَاع دهبًط ثر اظبض هکبًیعن ثرٍز ٍ  -3

تغییرات ؼٌبختی را ؼرح دّذ 

ضناختی 
سخنزانی 

تعاملی 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 
مطارکت 

سبلمندی سیست شنبختی  6هفته 6

تغییرات اظکلتی ٍ ػضلاًی در ظبلوٌذی را  -1

 ؼرح دّذ

ثیوبری ّبی اظکلتی ٍ ػضلاًی در ظبلوٌذاى  -2

 را ثذاًذ ٍ هکبًیعن ثرٍز آًْب را ؼرح دّذ

تغییرات ایوٌی ؼٌبظی ٍ ظیعتن گَارؼی در  -3

 ظبلوٌذی را ؼرح دّذ

ثیوبری ّبی ایوٌی ؼٌبختی ٍ گَارؼی  در  -4

ظبلوٌذاى را ثذاًذ ٍ هکبًیعن ثرٍز آًْب را ؼرح 

 دّذ

 

سخنزانی ضناختی 
دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 
مطارکت 
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ضماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوط مطالب)اهذاف میانی  

: بز اساط سه حیطه اهذاف آموسضی )اهذاف ویضه 

 (ضناختی، عاطفی، روان حزکتی

طبقه هز 

حیطه 

روش یاددهی 

یادگیزی 

مواد و وسایل 

آموسضی 
تکالیف دانطجو 

 7هفته 7

 

 سبلمندی سیست شنبختی
 

 

 

تغییرات در ظیعتن ادرای تٌبظلی در  -1

 ظبلوٌذی را ؼرح دّذ

ثیوبری ّبی ظیعتن ادراری تٌبظلی در  -2

ظبلوٌذاى را ثذاًذ ٍ هکبًیعن ثرٍز آًْب 

 را ؼرح دّذ

تغییرات غذد درٍى ریس در ظبلوٌذی را  -5

 ؼرح دّذ

ثیوبری ّبی غذد درٍى ریس  در  -6

ظبلوٌذاى را ثذاًذ ٍ هکبًیعن ثرٍز آًْب 

 را ؼرح دّذ

 
 

ضناختی 
سخنزانی 

تعاملی 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 
مطارکت 

 

8 

 

 8هفته

سبلمندی روان شنبختی  

 

 

 
 

 تغییرات ّیجبًی در ظبلوٌذی را ؼرح دّذ -1

 ػَاهل هَثر ثر آظبیػ رٌّی را ؼرح دّذ -2

الگَ ّبی ظبزغ را در ظبلوٌذاى را تَضیح  -3

دّذ 

 

 

ضناختی 

 

 

سخنزانی 

تعاملی 

 

 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 

مطارکت 

9 
 

 9هفته

سبلمندی روان شنبختی 

 
 

 

 تغییرات ؼٌبختی در ظبلوٌذی را ؼرح دّذ -1

هراحل رؼذ ؼٌبختی را در ثسرگعبلاى ؼرح  -2

 دّذ

تغییرات حبفظِ ٍ َّغ را در ظبلوٌذی را  -3

تَضیح دّذ 

 

 

 

ضناختی 

 

 

 

 

 

 

سخنزانی 

تعاملی 

 

 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 

مطارکت 

 
 



ضماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوط مطالب)اهذاف میانی  

: بز اساط سه حیطه اهذاف آموسضی )اهذاف ویضه 

 (ضناختی، عاطفی، روان حزکتی

طبقه هز 

حیطه 

 روش یاددهی

یادگیزی 

مواد و وسایل 

آموسضی 
تکالیف دانطجو 

 

10 

 

 10هفته
سالمنذی اجتماعی 

 تغییرات اجتوبػی در خبًَادُ را ؼرح دّذ .1

 رٍاثظ ٍالذ فرزًذ را ثیبى کٌذ .2

 هفَْم ثبزًؽتگی را ؼرح دّذ .3

ارتجبط اقتصبد ٍ ظبلوٌذی را ؼرح دّذ  .4

 

 

 

ضناختی 

 

 

 

 

 

 

سخنزانی 

تعاملی 

 

 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 

مطارکت 

11 
 

 11هفته

 

سبلمندی اجتمبعی 

  
 هفَْم ثیَگی را ثیبى کٌذ  .1

 اؼتغبل در دٍرُ ظبلوٌذی را ؼرح دّذ .2

ًظریِ ّبی جذا ظبزی فؼبلیت ؼخصیت  .3

تجبدل ٍ ثبزظبزی اجتوبػی را تَضیح دّذ 

 

 

 

ضناختی 

 

 

 

 

 

 

سخنزانی 

تعاملی 

 

 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 

مطارکت 

 

 

12 

 

 

 12هفته

سبلمندی اجتمبعی 

 

 

 
 

 ثحراى آگبّی از هرگ را ثیبى کٌذ .1

 اًَاع الگَّبی هرگ را ؼرح دّذ .2

 خظ ظیر زیعت هردى را ثیبى کٌذ .3

پیػ اًذاز اجتوبػی هرگ را ؼرح ٍ اًَاع  .4

 اى را تَضیح دّذ

ٍاکٌػ ّبی ظَگ ٍ هراحل ظَگ را ثیبى  .5

 کٌذ

 

 

 

 

ضناختی 

 

 

 

 

 

 

سخنزانی 

تعاملی 

 

 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 

مطارکت 

 

ضماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوط مطالب)اهذاف میانی  

: بز اساط سه حیطه اهذاف آموسضی )اهذاف ویضه 

 (ضناختی، عاطفی، روان حزکتی

طبقه هز 

حیطه 

روش یاددهی 

یادگیزی 

مواد و وسایل 

آموسضی 
تکالیف دانطجو 

مطارکت    پیؽگیری اٍلیِ ثبًَیِ ٍ ثبلثیِ در هراقجت  .1   
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13 

 

 13هفته

مزاقبت اس سبلمندان 

 

 ّبی ثْذاؼتی از ظبلوٌذاى را ؼرح دّذ

اًَاع ظیعتن ّبی هراقجتی از ظبلوٌذاى را  .2

ؼرح دّذ 

 

 

ضناختی 

 

 

 

 

 

سخنزانی 

تعاملی 

 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 

 14هفته 14

کیفیت سندگی 

 

 

 

 
 

 مفهوم کیفیت سنذگی را ضزح دهذ .1

 ابعاد کیفیت سنذگی را بیان کنذ .2

ابشار های کیفیت سنجص کیفیت  .3

 سنذگی بیان کنذ

مفهوم کیفیت سنذگی در رابطه با  .4

ظول عمز را ضزح دهذ 

 

 

 

ضناختی 

 

 

 

 

 

 

سخنزانی 

تعاملی 

 

 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 

مطارکت 

 

 

 

15 

 

 

 

 15هفته

اپیدومیولوژی بیمبری هبی شبیع 

در سبلمندان 

 

 

 

 
 

پذیذُ زهیي خَردى در ظبلوٌذی را  .1

 تَضیح دّذ

  افعردگی را در ظبلوٌذاى ٍ ػَاهل هرتجظ ثب آى 2

را ؼرح دّذ 

زًذگی جٌعی ٍ اختلالات هرثَط ثِ اى را  -4

ؼرح دّذ 

 

 

 

ضناختی 

 

 

 

 

 

 

سخنزانی 

تعاملی 

 

 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 

مطارکت 

 

ضماره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
 (رئوط مطالب)اهذاف میانی  

: بز اساط سه حیطه اهذاف آموسضی )اهذاف ویضه 

 (ضناختی، عاطفی، روان حزکتی

طبقه هز 

حیطه 

 روش یاددهی

یادگیزی 

مواد و وسایل 

آموسضی 
تکالیف دانطجو 

 16هفته 16

 

تغذیه در سبلمندی 

 

 

اهیمت تغذیه در دوران سالمنذی را  .1

 ضزح دهذ

نحوه ارسیابی وضعیت تغذیه بیان  .2

 گزدد

 

 

 

ضناختی 

 

 

 

سخنزانی 

 

 

دیتا پزوصکتور و 

وایت بورد 

مطارکت 

                                                 

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مطکلات مزبوط به تغذیه سالمنذان  .3

را ضزح دهیذ  

 

 

 

تعاملی 

 
 

 : هٌبثغ درظی هَرد اظتفبدُ 

ظیر کَْلت در اًعبى، اهیر ًظبم الذیي غفبری، اًتؽبرت داًصُ  
رؼذ اًعبى، هْؽیذ فرٍغبى، اًتؽبرات ارجوٌذ 

هراقجت ّبی ثْذاؼتی اٍلیِ در ظبلوٌذاى، ؼْرثبًَ هقصَدًیب اًتؽبرات داًؽگبُ ػلَم ثْسیعتی ٍ تَاًجخؽی 
حبفِ ٍ ؼٌبخت در ظبلوٌذی دکتر ػلی اکجر کبهراًی اًتؽبرت داًؽگبُ ػلَم پسؼکی خراظبى ؼوبلی 

 کتبة جبهؼِ ثْذاؼت ػوَهی

 
 

:  ًحَُ ارزؼیبثی
 کتجی   ًور5ُ: آزهَى هیبى ترم 
 ًورُ کتجی 15: آزهَى پبیبى ترم 

آزهَى ػولی آزهبیؽگبُ 
 گسارغ کبر آزهبیؽگبُ

 


